,Ich wiirde gerne meine Lebensfreude mit
Ihnen teilen und ein Stiick weit dazu beitragen,
dass Sie gesund bleiben.”

Susanne Maier
seit 2002 selbstéandig als Sportmasseurin
Bereich Wellness

,Erwerben Sie auch Gutscheine als besonderes
Geschenk fiir Ihre Freunde und Bekannten.”
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Geranienstr. 24 85521-Riemerling

Tel. 0171-271 84 50
www.somawell.de
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SOMAWELL - DAS IST RUHE,

Wir bieten lhnen folgende Behandlungen:
TAO - Ganzkérpermassage

Diese Massage mit duftenden Aromadlen ist eine Kombination aus
Klassischer Massage und Elementen aus der Traditionellen Thaimas-
sage, Chin. Tuina und tiefer Bindegewebsmassage. Die Behandlung
umfasst Massage der Beine, Fiibe, Ricken, Arme, Bauch, Nacken
und Kopf (bei Q0 Min.). Sie gibt lhnen vollkommene Entspannung
fur Kérper, Geist und Seele.

60min oder 90min =<

FuBzonenmassage

Bei dieser FuPmassage werden ber die Reflexzonen der FuPsohle
die Organe und andere Teile des Kérpers stimuliert. Blockaden
kénnen gefunden und gelést werden. Massiert wird von den Zehen
bis hoch zu den Knien, was fir den lymph- und Blutfluss besonders
anregend ist. Eine Wohltat fir Kérper, Geist und Seele.

45min =<

Traditionelle Thai-Massage

Bei dieser Ganzkérpermassage werden Sie gedehnt, gestreckt,
gedreht und geknetet. Sie werden mit Daumen, Handballen, Ellbogen
und FiiBen bearbeitet. Ziel dieser Massage, deren Wurzeln weit in
die Vergangenheit zuriickreichen, ist es Beweglichkeit zu sfeigern und
Energien zu erneuemn. Die Dehnilbungen stammen aus dem Yoga. Die
Thai-Massage wird auf einer dinnen Matte am Boden in bequemer
Kleidung praktiziert. Sie fihlen sich erholt und erfrischt.

60min oder 90min <<

Klangmassage mit Tibetischen Klangschalen

Bei dieser Massage bleiben Sie vollsiéindig bekleidet. Allein durch die
Schwingung der Klangschalen, die auf und neben lhrem Kérper plat-
ziert werden und mit verschiedenen Gongs und anderen Klanginstru-
menten zusammenspielen, erhalten Sie eine Massage,die den ganzen
Kérper bis auf Zellebene durchdringt. Durch die verschiedenen Klénge
kénnen Sie einen meditativen Zustand erlangen, in dem absolute
Tiefenenfsponnung staftfindet, Korper, Geist und Seele kommen in
EinKlang”. Persdnlichkeitsentwicklung wird sanft untersiitzt. Absolutes
Wohlbefinden fritt ein.

50-60min <<
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Energie-Massage

Diese Massage wird am vollsiéindig bekleideten Kérper auf einem
speziell konzipierten Massagestuhl durchgefihrt.Durch verschiedene
Druckpunkitechniken mit Daumen, Handballen und Ellbogen werden Ener-
gieblockaden und Verspannungen gelést. Die Massage umfasst Riicken,
Arme, Nacken und Kopf. Sie fihlen sich wieder fit fir den spannenden
Rest des Tages.

20min <<

Hot-Stone-Massage

Langsam und mit sanffem Druck wird der gesamte Kérper mit seidig
glatten Basalisteinen von unterschiedlicher GréBe massiert. Die Steine
werden im Wasserbad auf ca. 60 °C erwdrmt und in Verbindung
mit reichlich hochwertigem Massaged! gleiten sie sanft und ohne zu
stocken iber die Muskeln. Entspannung findet durch die Erwérmung
des gesamten Kérpers statt. Die Muskulatur wird stérker durchblutet,
der Kreislauf wird angeregt, Stoffwechselfunktionen verbessem sich.

90min <<

Indische Kopfmassage

Diese Massage umfasst die Behandlung des oberen Riickens,
Schultern, Nacken, Kopf und Gesicht. Durch verschiedene Techniken,
die aus dem Ayurveda stammen, gelingt die Lockerung verspannter
Muskelpartien. Die Durchblutung wird angeregt und Gift- und Schlo-
ckestoffe kénnen aus dem Kérper abtransportiert werden. Dadurch
werden diese Gebiete mit mehr Sauverstoff und Néhrstoffen versorgt.
Stress und Hekiik kénnen Sie hinter sich lassen. Regeneration und
Entspannung fritt ein.

45min S<

Teilkérpermassage — Ricken / Nacken

Ricken 30min <<
Ricker/Nacken 45min <<

Auch individuelle Zusammenstellungen der Massagen
sind moglich. Teilen Sie mir lhre Wiinsche mit.

D REGENERATION FUR KORPER, GEIST UND SEELE.

Verwéhnpakete:

Harmonie des Yang

Rickenmassage mit anschlieBender Krauterstempelmassage.
Ausgesuchte thailandische Krduter, verpackt im Leinensdckchen
werden in Wasserdampf erhitzt. Mit den warmen Krauterséckchen
wird in spezieller Technik der gesamte Ricken behandelt. Die
Muskulatur entpannt sich durch die Wérme und Wirkung der
krampflésenden Kréuter.

60min =<

Tagtraum

Ohrkerzenbehandlung mit anschlieBender Nacken-Kopf-Gesicht-
Massage - Ohrkerzen werden aus paraffingefrénkten Baumwollt-
chem zu ca. 20 cm langen Kegeln gerollt. Die schmalere Seite wird
sanft auf den Gehérgang aufgesefzt und an der breiteren Seite wird
die Ohrkerze angeziindet. Es entsteht ein sogenannter ,Kamineffekt”.
Der Gehérgang wird schonend von Verschmutzung gereinigt, Druck
in Kopf- und Stimhahlen wird abgebaut, der Ohr-/Kopfbereich wird

stérker durchblutet, Entspannung tritt ein.
45min <

Seelenschauer

Fruchtig duftendes FuBbad, FuBmassage, FuBpackung, Bauchmassar-
ge, Kopfmassage. Hier werden vor allem die Nervenzentren unseres
Korpers stimuliert. Sanffe Massage — Genuss pur.

90min =<

Vier Elemente

Fruchtig duftendes FuPbad, FuPmassage, Ohrkerzenbehandlung,
Klangmassage mit Tibefischen Klangschalen.

90min =<

,Lebensfreude spiren, den Augenblick
geniefBen — Carpe diem”
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